Otevirani terapie

Ptiprava pii sjednavani konzultace

Placeni, nata¢eni zaznamti, terapeut. Piipadné koterapie i reflektujici tym.
Usebrani

Tak jako hudebnik pted vystoupenim i terapeut musi vyladit sviij nastroj. Protoze on
sdm je nastrojem, musi vyladit sebe. Nenaladénost kazi muziku. Je tedy dobré defi-
novat se jako psychoterapeut, srovnat si ndladu a soustfedénost, pfipomenout si
kontext setkani apod. Je dobré si k tomu vytvofit ritual.

Seznameni

Neformalni seznameni, jména, osloveni, rozsazeni.
Jazyk

Varujte se tivodnich vét obsahujicich slova jako ,,co®, ,,pro vas®, ,,problém®. Stavte
véty v nichz naopak budou slova ,;jak®, ,jaky®, ,my®, ,tady®, ,,dnes“, ,,spole¢nc*,
,»Zacit®.

Nadéje

Klient vzdy do setkéni s terapeutem vklada néjakou nadéji. Jakoukoli. Terapie se
odviji od této nadéje, nikoli od problému.

Soustied’te se

na nad¢ji ktera klienta vede k navstéve, nikoli problém k jehoz feSeni se nadéje vaze,
na spolupraci v napliiovani této nadéje, nikoli na jeji opravovani,
na to, co klient mtize, nikoli, co by mél,

na vyuziti Silné pétky, nikoli na anamnézu a diagnozu,

na kontext vaSeho setkani, lidi a véci s nim souvisejici,

na pfijemné, hezké a bezpecné,

na ukoncenti, které teprve dava smysl celé terapii.

Vracejte se

k uspéchiim dosazenym v minulosti, zlepSenim pted setkdnim s vami,

k vyjimkam, k tomu co vybocuje z ptibehu o trapeni,

k historii ndpadu ,,néco s tim ud¢€lat™ a lidech, ktefi se k nému piipojili,

k zaméteni na pozitivni, na budoucnost, na cile, na zvladani.

Braiite se

vlastni tendenci sbirat informace o okolnostech, anamnézach, diagndzach,
klientové snaze vSechno vam fict, podstatné vyplyne, nebo se zeptate sam,
pokusSeni rozebirat minulost a v§e piedeslé.

Nebojte se

byt jini, zpochybnovat, davat otazky, kterych se ostatni boji, mluvit o vécech, kterym
se ostatni vyhybayji.

Pamatujte

kdokoli a cokoli miize byt klient a jeho nadéje, ale vy definujete jaky jste terapeut.



